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Часть 1. Регистрация в АИС «Трудовые ресурсы. Самарская 

область» 

Чтобы начать работу в АИС «Трудовые ресурсы», перейдите по ссылке: 

http://manpower.samregion.ru 

Если у Вас уже есть учетная запись в АИС «Трудовые ресурсы. Самарская область», нажмите 

на кнопку «Вход» в правом верхнем углу экрана и войдите в систему указав электронную почту или 

номер телефона, привязанного к Телеграм. 

- Вход в АИС через электронную почту                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

http://manpower.samregion.ru/
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- Вход в АИС через Телеграм 

1. Нажать «Вход через Телеграм» 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ввести номер телефона, привязанный к Телеграм 

 

 

 

 

 

3. Ввести полученный код 
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Если Вы не были зарегистрированы в АИС «Трудовые ресурсы. Самарская область» ранее, 

нажмите на кнопку «Регистрация» в правом верхнем углу экрана. 

Далее Вам необходимо выбрать «Личный кабинет студента» 
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Далее Вам необходимо заполнить указанные поля, выбрать способ регистрации, а также 

прочитать и согласиться с Политикой конфиденциальности. 
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В зависимости от выбранного способа регистрации, заполните следующие поля и подтвердите 

регистрацию: 

- для регистрации через электронную почту           - для регистрации через Телеграм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВАЖНО! При выборе типа регистрация через Телеграмм, на номер, который Вы укажете 

будет приходить код подтверждения для входа в систему, а также будет производиться рассылка 

уведомлений. 
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Часть 2. Внесение информации в личный профиль студента 

После нажатия на кнопку «Регистрация» Вам необходимо:  

 

 

 

 

 

 

 

Вам открывается Личный кабинет студента. 

Далее Вам необходимо открыть свой профиль и заполнить информацию: 

• адрес проживания 

• номер группы 
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После нажатия на кнопку «Сохранить» появится окно, подтверждающее сохранение 

информации в системе. 
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Часть 3. Работа в АИС «Трудовые ресурсы. Самарская 

область» 

Для работы в системе и доступа ко всем сервисам Вам необходимо открыть личный кабинет 

(нажмите на в левом верхнем углу экрана) 

Сервисы быстрого доступа 

На странице Личного кабинета представлена часть функционала и информационных 

источников. 

Сервис быстрого доступа «Меню» 

Сервис «Меню» открывает боковое Меню 

Сервис быстрого доступа «Мой карьерный трек» 

(на страницу «Карьерный трек» можно перейти из бокового меню. Пункт «Карьерный трек») 

Сервис «Мой карьерный трек» переводит на страницу «Карьерный трек» 
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В данном сервисе Вы можете: 

1. Просмотреть все карьерные треки (необходимо нажать на трек) 

2. Сделать выбор своего профессионального пути 

Карьерный трек «Трудоустройство по специальности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

При выборе указанного карьерного трека Вам необходимо заполнить представленные поля. 

 

 

 

В зависимости от того, какую территорию вы выберите (По Самарской области или За 

пределами Самарской области), необходимо заполнить представленные поля 

• За пределами Самарской области  

 

 

 

 

 

Для сохранения внесенных данных нажмите «Сохранить» 
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• По Самарской области 

 

 

 

Далее Вам необходимо сделать выбор «по должности» или «по предприятию». 

 

При выборе трудоустройства по конкретной должности система отображает перечень 

предприятий, в штатном расписании которых имеется указанная должность. 
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Обратите внимание, что, указав в соответствующем поле, наименование должности, Вы имеете 

возможность прочитать описание должности, нажав на «Карточка».  

В появившемся перечне предприятий Вы можете ознакомиться с карточкой каждого 

предприятия, нажав на кнопку «Открыть». 

 

Выбор предприятия/организации Вы можете осуществить, нажав  

Если в списке должностей, интересующая Вас должность не найдена, Вы можете 

воспользоваться дополнительным поиском, нажав на «Все должности» 
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Далее заполнить представленные поля и нажать кнопку «Сохранить» 

При выборе трудоустройства по предприятию, Вы осуществляете выбор предприятия в 

раскрывающемся списке. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 Обратите внимание, что, указав в соответствующем поле, наименование 

предприятия/организации, Вы имеете возможность ознакомиться с информацией о выбранном Вами 

предприятии/организации, нажав на «Карточка».  

В появившемся перечне предприятий Вы можете ознакомиться с описанием должности 

выбранного предприятия/организации, нажав на кнопку «Открыть». 
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Выбор должности Вы можете осуществить, нажав  

 

 

 

 

Если в раскрывающемся списке предприятие не найдено, можете воспользоваться 

дополнительным поиском, нажав на «Все организации». 
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Далее заполнить представленные поля и нажать кнопку «Сохранить» 

 

Важно! Для того, чтобы Ваш выбор сохранился в системе, необходимо нажать кнопку 

«Сделать выбор» 
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Далее  

• нажать  

• в появившемся списке выбрать чек-бокс   

• нажать кнопку «Далее» 
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Карьерный трек «Трудоустройство не по специальности» 

 

При выборе указанного карьерного трека Вам необходимо заполнить представленные поля. 

 

 

 

В зависимости от того, какую территорию вы выберите (По Самарской области или За 

пределами Самарской области), необходимо заполнить представленные поля 

• За пределами Самарской области  

 

 

 

 

 

 

Для сохранения внесенных данных нажмите «Сохранить» 

 



19 
 

• По Самарской области 

 

 

 

Далее Вам необходимо сделать выбор «по должности» или «по предприятию». 

 

При выборе трудоустройства по конкретной должности система отображает перечень 

предприятий, в штатном расписании которых имеется указанная должность. 
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Обратите внимание, что, указав в соответствующем поле, наименование должности, Вы имеете 

возможность прочитать описание должности, нажав на «Карточка».  

В появившемся перечне предприятий Вы можете ознакомиться с карточкой каждого 

предприятия, нажав на кнопку «Открыть». 

 

Выбор предприятия/организации Вы можете осуществить, нажав  

Если в списке должностей, интересующая Вас должность не найдена, Вы можете 

воспользоваться дополнительным поиском, нажав на «Все должности» 
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Далее заполнить представленные поля и нажать кнопку «Сохранить» 

При выборе трудоустройства по предприятию, Вы осуществляете выбор предприятия в 

раскрывающемся списке. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 Обратите внимание, что, указав в соответствующем поле, наименование 

предприятия/организации, Вы имеете возможность ознакомиться с информацией о выбранном Вами 

предприятии/организации, нажав на «Карточка».  

В появившемся перечне предприятий Вы можете ознакомиться с описанием должности 

выбранного предприятия/организации, нажав на кнопку «Открыть». 
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Выбор должности Вы можете осуществить, нажав  

 

 

 

 

Если в раскрывающемся списке предприятие не найдено, можете воспользоваться 

дополнительным поиском, нажав на «Все организации». 

 

 

 

 

Далее заполнить представленные поля и нажать кнопку «Сохранить» 
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Важно! Для того, чтобы Ваш выбор сохранился в системе, необходимо нажать кнопку 

«Сделать выбор» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее  

• нажать  

• в появившемся списке выбрать чек-бокс   

• нажать кнопку «Далее» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карьерный трек «Открытие собственного дела» 

При выборе указанного карьерного трека необходимо указать вид деятельности, которой вы 

планируете заниматься. Также Вам доступны для ознакомления «Структура бизнес-плана» и ресурсы по 

открытию собственного дела. 
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Важно! Для того, чтобы Ваш выбор сохранился в системе, необходимо нажать кнопку 

«Сделать выбор» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
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Карьерный трек «Самозанятость» 

При выборе указанного карьерного трека необходимо указать название услуги, которую вы 

планируете оказывать. Название услуги можно выбрать из выпадающего списка 

 

или выбрать в списке «Другое» и самостоятельно ввести наименование услуги: 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы ознакомиться с ресурсами по Самозанятости, необходимо нажать  
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Важно! Для того, чтобы Ваш выбор сохранился в системе, необходимо нажать кнопку 

«Сделать выбор» 
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Карьерный трек «Продолжение обучения» 

При выборе указанного карьерного трека Вам необходимо заполнить представленные поля. 

 

 

 

В зависимости от того, какую территорию вы выберите (По Самарской области или За 

пределами Самарской области), необходимо заполнить представленные поля: 

• За пределами Самарской области  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для сохранения внесенных данных нажмите «Сохранить» 

• По Самарской области 
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Далее Вам необходимо сделать выбор «по специальности/направлению подготовки» или «по 

образовательной организации». 

При выборе по специальности/направлению подготовки система подскажет перечень 

образовательных организаций, в которых готовят специалистов по выбранному направлению. 

В конкретной образовательной организации Вы можете ознакомиться с карточкой 

образовательной организации, нажав на «Открыть», и осуществить свой выбор, нажав на  
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При выборе по образовательной организации необходимо осуществить выбор уровня 

образования и далее – образовательную организацию. 

Вы можете ознакомиться с информацией о выбранной образовательной организации, нажав на 

кнопку «Карточка», с кратким описанием специальности, нажав на «Открыть», и осуществить 

выбор направления подготовки, нажав на 

Важно! Для того, чтобы Ваш выбор сохранился в системе, необходимо нажать кнопку 

«Сделать выбор» 
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Далее  

• нажать  

• в появившемся списке выбрать чек-бокс   

• нажать кнопку «Далее» 
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Карьерный трек «Другое» 

Если Вы пока не определились с карьерным треком, укажите причину, по которой вы еще не 

сделали выбор дальнейшего профессионального развития, выбрав причину из раскрывающегося списка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Также, Вам доступны для ознакомления ресурсы, которые помогут Вам принять решение о 

дальнейшем профессиональном развитии: 

• «Ситуация на рынке труда» - информация о наиболее востребованных должностях на 

рынке труда в регионе; 

• Ресурсы по открытию собственного дела; 

• Ресурсы для желающих стать самозанятыми; 

• Тесты для профориентации, а также по определению способности к 

предпринимательской деятельности; 

• Ссылка на группу «Трудовые ресурсы» в социальной сети Вконтакте. 

Важно! Для того, чтобы Ваш выбор сохранился в системе, необходимо нажать кнопку 

«Сделать выбор» 

Далее  

• нажать  

• в появившемся списке выбрать чек-бокс   

• нажать кнопку «Далее» 
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Сервис быстрого доступа «Открытие собственного дела» 

(на страницу «Открытие собственного дела» можно перейти из бокового меню. Пункт 

«Предпринимательская деятельность») 

Сервис «Открытие собственного дела» переводит на страницу «Открытие собственного дела» 

В данном сервисе Вам доступны для ознакомления Структура бизнес-плана и ресурсы по 

открытию собственного дела. 
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Сервис быстрого доступа «Самозанятость» 

(на страницу «Самозанятость» можно перейти из бокового меню. Пункт «Самозанятость») 

Сервис «Самозанятость» переводит на страницу «Самозанятость» 

В данном сервисе Вам доступны для ознакомления ресурсы по оформлению самозанятости. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Сервис быстрого доступа «Меры поддержки» 

(на страницу «Меры поддержки молодых специалистов в Самарской области» можно перейти 

из бокового меню. Пункт «Региональные программы поддержки молодых специалистов») 
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Сервис быстрого доступа «Резюме» 

(на страницу «Список резюме» можно перейти из бокового меню. Пункт «Трудоустройство» - 

«Резюме») 

Сервис «Резюме» переводит на страницу «Список резюме» 

В данном сервисе Вам можете самостоятельно создать и разместить резюме для потенциального 

работодателя. 

Для создания нового резюме Вам нужно во вкладке «Мои резюме» нажать на поле со знаком 

«+», после чего система предложит Вам заполнить поля для самостоятельного внесения данных. 
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Обратите внимание: 

• все обязательные поля отмечены «*», 

• вы можете скрыть блок об образовании, нажав «Убрать сведения из резюме» 

 

• вы можете сохранить черновик резюме, опубликовать резюме, поместить резюме в архив 
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Во вкладке «Отклики на резюме» Вы можете просмотреть Ваши отклики на вакансии, а также 

приглашения на вакансию от работодателя 

Сервис быстрого доступа «Банк вакансий» 

(на страницу «Банк вакансий» можно перейти из бокового меню. Пункт «Трудоустройство» - 

«Банк вакансий») 

Сервис «Банк вакансий» переводит на страницу «Банк вакансий» 

В данном сервисе Вам можете: 

• во вкладке «Вакансии в АИС «Трудовые ресурсы. Самарская область»:  

отфильтровать вакансии от прямых работодателей 
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посмотреть, размещенные в системе, вакансии  
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скачать вакансию  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• во вкладке «Вакансии в «Работа России» посмотреть, вакансии работодателей с 

цифрового портала «Работа России», а также перейти на страницу «Ситуация на рынке 

труда» и «Карьерный трек» 
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Сервис быстрого доступа «Отклики и приглашения» 

(на страницу «Отклики на резюме» можно перейти из бокового меню. Пункт 

«Трудоустройство» - «Резюме») 

Сервис «Отклики и приглашения» переводит на страницу «Отклики на резюме» 

Сервис описан в разделе «Сервис быстрого доступа «Резюме» 

Сервис быстрого доступа «Горячая линия» 

В данном разделе размещена ссылка на сайт Регионального центра трудовых ресурсов, раздел 

«Горячая линия». 

Если у Вас возникли вопросы или Вам требуется помощь по вопросу трудоустройства, Вы 

можете обратиться к специалистам Регионального центра трудовых ресурсов. 

Сервис быстрого доступа «Анонс мероприятий» 

(на страницу «Новости пользователя» можно перейти из бокового меню. Пункт «Новости») 

Сервис «Анонс мероприятий» переводит на страницу «Новости пользователя». 

Данный сервис позволяет ознакомиться с предстоящими мероприятиями в Самарской области. 
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Сервисы бокового меню  

Для открытия бокового меню, нажмите в верхнем левом углу  

Боковое меню включает в себя следующие сервисы: 
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Сервис бокового меню «Помощь» 

 В данном сервисе размещена информация, которая поможет Вам пройти карьерный трек в 

системе, составить резюме для потенциального работодателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сервис бокового меню «Ситуация на рынке труда» 

Вам доступна для ознакомления информация о наиболее востребованных должностях на 

рынке труда региона, а также предоставлена возможность осуществления перехода к Банку 

вакансий системы (кнопка «Вакансии»). 
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Сервис бокового меню «Дополнительное образование» 

В данном разделе размещена ссылка на портал Центра опережающей профессиональной 

подготовки Самарской области, где Вы можете ознакомиться с программами о переподготовке или 

дополнительном образовании. 
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Сервис бокового меню «Обратная связь» 

Данный сервис поможет Вам, если у Вас появятся вопросы: 

• Вопросы по трудоустройству выпускников; 

• Вопросы по предпрофильной подготовке; 

• Техническая поддержка. 
 


