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Тольятти, 2026
Пояснительная записка
Целевая аудитория: обучающиеся 8–9 классов (14–16 лет).
Продолжительность: 45 минут.
Форма проведения: очная, групповая (оптимально 12 участников).

Актуальность и практическая значимость работы
Осознанный выбор профессии, формирование внутренней готовности старшеклассников к осознанному и самостоятельному планированию, корректировке своих профессиональных планов и интересов на основе самопознания, возможно только при условии эффективного психолого-педагогического сопровождения.
Обучающиеся часто сталкиваются с трудностями:
· размытостью представлений о мире профессий;
· слабой осознанностью собственных интересов и способностей;
· когнитивной перегрузкой при анализе информации;
· высоким уровнем тревожности из‑за необходимости сделать «окончательный» выбор.
[bookmark: _Hlk231747939]Интеграция технологии «Облако слов» и методики «7 шагов к выбору профессии» Э. Давыдовой позволяет:
· визуализировать и систематизировать информацию;
· снизить эмоциональную напряжённость;
· активизировать познавательную активность;
· сформировать реалистичные представления о профессиональных траекториях;
· сделать процесс выбора более структурированным и понятным.

Цель мастер-класса
[bookmark: _Hlk239166412]Повысить осознанность профессионального самоопределения старшеклассников через интеграцию технологии «Облако слов» и методики «7 шагов к выбору профессии».

Задачи
[bookmark: _Hlk239166446]1)	Актуализировать знания обучающихся о многообразии профессий.
2)	Способствовать осознанию собственных интересов, способностей и ценностей.
3)	Научить использовать технологию «Облако слов» для визуализации представлений о профессиях.
5)	Познакомить с методикой «7 шагов к выбору профессии» Эльмиры Давыдовой и отработать её на практике.
6)	Сформировать начальный план действий для реализации профессионального выбора.
7)	Снизить уровень тревожности, связанной с выбором профессии.
8)	Развивать навыки анализа, сопоставления и планирования.

Новизна 
Новизна подхода заключается в комплексном использовании двух инструментов: 
технологии «Облако слов» для первичной актуализации и визуализации представлений о профессиях, выявления стереотипов и популярных направлений;
методики «7 шагов к выбору профессии» (Э. Давыдовой) для структурированного анализа личных предпочтений и построения карьерного маршрута.
Такой синтез:
· сочетает подходы коллективный (через «Облако слов») и индивидуальный (через «7 шагов к выбору профессии»);
· задействует разные каналы восприятия (визуальный, логический);
· переводит абстрактные размышления в конкретные действия;
· позволяет получить персонализированный результат (список подходящих профессий) на основе объективного анализа.
В отличие от традиционных тестов и лекций, данный мастер-класс:
· вовлекает обучающихся в активную работу;
· даёт наглядный продукт («Мой маршрут»);
· формирует навыки самоанализа и планирования.

Планируемые результаты

Личностные 
· осознание ценности осознанного профессионального выбора;
· снижение уровня тревожности, связанной с выбором профессии;
· формирование позитивного отношения к профессиональному образованию и труду;
· развитие коммуникативной уверенности.
Метапредметные результаты
Познавательные 
· умение структурировать информацию о мире профессий;
· умение применять пошаговый алгоритм при выборе профессии;
· умение анализировать и сопоставлять собственные навыки с требованиями профессии.
Регулятивные
· умение планировать свою деятельность в рамках 7-шагового алгоритма, распределять время на каждый шаг;
· умение осуществлять самоконтроль;
· умение корректировать свой выбор;
· умение формулировать ближайшие и отдалённые цели профессионального самоопределения.
Коммуникативные
· умение формулировать и аргументировать свою позицию при представлении результатов;
· умение слушать и учитывать мнения других участников при групповом обсуждении;
· умение задавать уточняющие вопросы педагогу - психологу и одноклассникам;
· умение принимать обратную связь и использовать её для корректировки своих представлений.
Предметные
· знание методики «7 шагов к выбору профессии» (Э. Давыдовой);
· умение применять методику на практике;
· умение использовать технологию «Облако слов;
· знание первых шагов для уточнения профессионального плана;
· расширение представлений о мире профессий.

Технологичность
Мастер-класс «Путь к своей профессии» построен по чёткому алгоритму, все материалы могут быть адаптированы под любую образовательную площадку. При отсутствии интерактивного оборудования предусмотрена офлайн замена (карточки, флипчарт).

Краткое описание представляемого опыта
Представляемый опыт заключается в интеграции технологии визуализации «Облако слов» и методики «7 шагов к выбору профессии» Эльмиры Давыдовой в профориентационную работу с обучающимися 8-9 классов.
На первом этапе с помощью технологии «Облако слов» актуализируются и визуализируются представления обучающихся о мире профессий, выявляются стереотипы и популярные направления. Затем школьники последовательно проходят 7 шагов методики Э. Давыдовой: от составления списка желаемых мест работы и объектов взаимодействия до формулирования конкретных профессий через формулу «МЕСТО + ОБЪЕКТ + ДЕЙСТВИЯ + ПОДХОД». На практике соотносят личные интересы, способности и ценности с потенциальными профессиональными траекториями и формируют начальный план действий.

Основная часть

Этапы внедрения опыта (интеграция технологии «Облако слов» и методики «7 шагов к выбору профессии» Э. Давыдовой) в профориентационную работу педагога-психолога.
Этап 1. Подготовительный (диагностический):
· изучение запросов старшеклассников и их представлений о профессиях;
· проведение входного среза (анкета);
· подбор и адаптация материалов: бланков для методики «7 шагов к выбору профессии», презентации «7 шагов к выбору профессии»;
· подготовка технических средств: доступ к онлайн‑сервисам для визуализации («WordArt», «WordCloud») или материалов для офлайн‑работы (стикеры, маркеры, флипчарт).
Этап 2. Ознакомительный (мотивационно‑информационный)
· знакомство обучающихся с целями и задачами мастер-класса «Путь к своей профессии»;
· демонстрация возможностей технологий визуализации на примере «Облака слов»: показ готовых примеров, объяснение принципов построения;
· представление методики «7 шагов к выбору профессии»: краткое описание каждого шага;
· обсуждение значимости осознанного выбора профессии, связи интересов и способностей с потенциальными профессиями.
Этап 3. Практический (работа с «Облаком слов»)
· организация коллективной генерации идей: обучающиеся предлагают профессии, которые им знакомы или интересны;
· создание «Облака слов» на интерактивной доске или в онлайн‑сервисе;
· групповое обсуждение результатов:
· выделение наиболее часто упоминаемых профессий;
· выявление стереотипов и популярных направлений;
· обсуждение новых и перспективных профессий, не попавших в «Облако слов»;
· формулировка выводов: «Облако слов» отражает текущие представления, но мир профессий шире — нужно изучить его глубже.
Этап 4. Практический (прохождение методики «7 шагов к выбору профессии»)
· раздача рабочих листов с пошаговыми заданиями;
· индивидуальное заполнение листов под руководством педагога-психолога;
· индивидуальные/групповые консультации педагога-психолога для уточнения идей и преодоления затруднений.
[bookmark: _Hlk239166891]Этап 5. Интеграционный (сопоставление и визуализация результатов)
· сопоставление данных «Облака слов» (коллективные представления) и личных результатов методики «7 шагов к выбору профессии» (индивидуальные предпочтения);
· визуализация связей: как личные интересы соотносятся с популярными и перспективными профессиями.
Этап 6. Рефлексивный (обсуждение и планирование)
· презентация результатов 2–3 добровольцами: какой выбор сделан, какие шаги помогли, что было сложным;
· групповое обсуждение:
· обратная связь от педагога - психолога: рекомендации по уточнению планов, указание на дополнительные ресурсы.
Этап 7. Завершающий (формирование профориентационного маршрута и подведение итогов)
· составление старшеклассниками краткого плана действий («Мой маршрут»):
1) изучить требования к выбранной профессии;
2) [bookmark: _Hlk239166751]найти вузы/колледжи, где её можно получить (на данном этапе возможно обращение к Каталогу «Профессиональное и высшее образование Самарской области»);
3) поговорить с профессионалом из этой сферы;
4) пройти дополнительные тесты или курсы;
· подведение итогов: ключевые выводы о важности осознанного выбора, роли визуализации и структурированного подхода;
· проведение итогового среза «Мой результат»; 
· предложение индивидуальных консультаций для углублённой работы.
Вывод
Применение технологии «Облако слов» и методики «7 шагов к выбору профессии» Э. Давыдовой в профориентационной работе со старшеклассниками:
· делает процесс профессионального самоопределения более наглядным и структурированным;
· помогает обучающимся осознать свои интересы и способности;
· снижает тревожность за счёт чёткого алгоритма действий;
· формирует реалистичные представления о мире профессий;
· развивает метапредметные навыки (анализ, планирование, коммуникация);
· создаёт основу для осознанного выбора образовательной и профессиональной траектории.
Предложенный опыт может быть внедрён в практику педагогов, методистов, педагогов - психологов, специалистов по профориентации как эффективный инструмент поддержки профессионального самоопределения подростков.

Методические приёмы и обоснование
· Алгоритмизация (методика «7 шагов к выбору профессии»). Снижает тревожность за счёт предсказуемости: каждый шаг имеет чёткую инструкцию и понятный результат.
· Визуализация («Облако слов»). Делает коллективные представления о профессиях наглядными, помогает увидеть разнообразие вариантов и преодолеть стереотипы.
· Дифференцированный подход. Индивидуальные консультации позволяют учитывать разный темп и уровень готовности участников.
· Рефлексия и обратная связь. Формирует навык самооценки и планирования следующих шагов.

Критерии эффективности мастер-класса
С учётом особенностей обучающихся 8-9 классов установлены следующие количественные (доля обучающихся, называющих 3 и более профессий, соответствующих интересам; доля обучающихся, демонстрирующих уверенность в возможности выбора профессии; доля обучающихся с высоким уровнем тревожности; доля обучающихся с положительным эмоциональным отношением к процессу выбора; доля обучающихся, завершивших все 7 шагов методики Э. Давыдовой; доля обучающихся, ориентирующихся на собственные интересы и способности; доля обучающихся, ориентирующихся на внешние факторы (родители, друзья, престиж)) и качественные показатели (когнитивный компонент; эмоционально-личностный компонент).


Приведем пример интеграции технологии «Облако слов» и методики «7 шагов к выбору профессии» Э. Давыдовой:

Мастер класс для старшеклассников
«Путь к своей профессии»

Ведущий: педагог-психолог.
Целевая аудитория: обучающиеся 8–9 классов.
Продолжительность: 45 минут.
Цель: повысить осознанность профессионального самоопределения старшеклассников через интеграцию технологии «Облако слов» и методики «7 шагов к выбору профессии».

Задачи
1) Актуализировать знания обучающихся о многообразии профессий.
2) Способствовать осознанию собственных интересов, способностей и ценностей.
3) Научить использовать технологию «Облако слов» для визуализации представлений о профессиях.
4) Познакомить с методикой «7 шагов к выбору профессии» Эльмиры Давыдовой и отработать её на практике.
5) Сформировать начальный план действий для реализации профессионального выбора.
6) Снизить уровень тревожности, связанной с выбором профессии.
7) Развивать навыки анализа, сопоставления и планирования.

Этапы мастер класса
Этап 1. Вступление и мотивация (5 минут)
Приветствие, объявление темы и цели мастер класса.
Педагог-психолог: «Что для вас значит выбор профессии? Какие трудности вы испытываете при выборе?»
Этап 2. «Облако слов»: мир профессий сегодня (7 минут)
Педагог-психолог предлагает обучающимся назвать 1-2 профессии, которые им интересны или знакомы.
Слова фиксируются на интерактивной доске или в онлайн сервисе (WordArt, WordCloud) — формируется «облако слов».
Обсуждение:
какие профессии встречаются чаще всего?
есть ли редкие или неожиданные варианты?
как меняется спрос на профессии со временем?
Вывод: «Облако» отражает популярные представления, но мир профессий гораздо шире.
Этап 3. Знакомство с методикой «7 шагов к выбору профессии» (3 минуты)
Краткий рассказ о методике Э. Давыдовой: пошаговый подход помогает построить личный карьерный маршрут.
Демонстрация формулы:
МЕСТО+ОБЪЕКТ (МАТЕРИАЛ)+ДЕЙСТВИЯ С ОБЪЕКТОМ+ПОДХОД=ПРОФЕССИЯ
Раздача рабочих листов с 7 шагами.
Этап 4. Практическая работа по методике «7 шагов» (20 минут)
[bookmark: _Hlk239167479]Старшеклассники, по Инструкции «7 шагов к выбору профессии» (автор - Эльмира Давыдова) индивидуально заполняют рабочие листы, проходя шаги:
1 шаг: «Где работать» (список мест): перечисляют места, где хотелось бы находиться и делать что-то полезное ежедневно. 
2 шаг: «Предметы и материалы» — выбирают из предметов окружающего мира те, с которыми хотели бы производить действия — как умственные, так и физические.
3 шаг: «Действия с предметами» — выбирают и записывают действия к выбранным предметам (лечить, создавать, ремонтировать, изучать и т. д.).
4 шаг: «Скорректируй список мест» уточняют и сужают список мест с учётом интересов.
Шаг 5: «Что я умею делать?» — анализируют свои навыки и способности.
6 шаг: «Мой подход» — определяют продуктивный (творческий) подход и/или репродуктивный (повторяем уже известный способ действий — репродукция) подход.
7 шаг: «Облако данных» соединяют все шаги по формуле и получают 2–3 варианта профессий.
Формула: МЕСТО + ОБЪЕКТ (МАТЕРИАЛ) + ДЕЙСТВИЯ С ОБЪЕКТОМ + ПОДХОД (продуктивный или репродуктивный) = «Профессии» 
Педагог-психолог консультирует школьников индивидуально, помогает уточнить идеи.
Этап 5. Интеграционный (сопоставление и визуализация результатов)
Обучающиеся, совместно с педагогом-психологом, сопоставляют данные «Облака слов» (коллективные представления) и личные результаты методики «7 шагов» (индивидуальные предпочтения) и делают выводы: как личные интересы соотносятся с востребованными и перспективными профессиями Самарской области.
Этап 6. Рефлексивный (обсуждение и планирование) (8 минут)
2–3 добровольца кратко представляют свои результаты:
какую профессию выбрали?
какие шаги помогли прийти к этому выбору?
что было самым сложным?
Групповое обсуждение:
какие новые идеи появились в процессе работы?
что ещё нужно узнать о выбранной профессии?
Обратная связь от педагога: рекомендации по уточнению планов.
Этап 7. Завершающий (формирование дорожной карты и подведение итогов)
Обучающиеся составляют краткий план действий («дорожная карта»):
· изучить требования к выбранной профессии;
· найти вузы/колледжи, где её можно получить (на данном этапе возможно обращение к Каталогу «Профессиональное и высшее образование Самарской области»);
· поговорить с профессионалом из этой сферы;
· пройти дополнительные тесты или курсы;
Педагог-психолог совместно с обучающимися подводят итоги мастер-класса: ключевые выводы о важности осознанного выбора и структурированного подхода.
Педагог-психолог выражает благодарность за работу, предлагает обращаться за индивидуальной консультацией.

Перечень необходимого оборудования и материалов:
· интерактивная доска или проектор + экран;
· компьютер с доступом в сеть Интернет;
· онлайн‑сервис для создания «Облака слов» (WordArt, WordCloud и аналоги);
· рабочие листы «7 шагов к выбору профессии» (по количеству участников);
· инструкции «7 шагов к выбору профессии» (автор - Эльмира Давыдова).
· ручки/карандаши;
· флипчарт или маркерная доска для фиксации идей.
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